ПЛАН

проведения Кузбасского спортивно-технического комплекса

«Готов к труду и защите Отечества» 

среди обучающихся образовательных учреждений Мариинского района
	Виды испытаний
	Дата проведения
	Место проведения
	Количество обучающихся, принявших участие в ГТЗО
	Количество обучающихся,

выполнивших норматив «отличника»

	- Бег 60, 100 м (с)

- Бег 300, 500, 1000 м (мин)

- Бег 1000, 2000, 3000 м,

- Метание мяча 150 г (м),

- Метание гранаты

            - 700 г (м)

            - 500 г (м)
	25.09.2010 г.
	Стадион «Пищевик»
	135
	108

	- Прыжок в длину с места (см)

- Подтягивание на высокой   

   перекладине (раз)

- Наклон вперёд с прямыми ногами
	27.11.2010 г.
	МОУ

«СОШ № 6»
	
	

	- Челночный бег 3х10 м (с)

- Поднимание туловища из  

  положения лёжа на спине, 

  руки за головой (раз за 30 с)
	04.12.2010 г.
	МОУ

«СОШ № 3»
	
	


